
   
 : تنگی نفس 

          

یا هر گونه ,  ، تنفس سریع و مشکل نفستنگی 

را تنگی نفس ,  احساس ناخوشایند در فرایند تنفس

در زمان تنگی نفس ، بیمار از عضلات .  گویند می

نیز )  عضلات فرعی تنفسی (ها و شکم  گردن ، شانه

اگر چه مشکل تنگی .  کند براي تنفس استفاده می

 ، به شکل متفاوتی احساس می نفس در هر فردي

دچار فشار که ، ولی اغلب افراد مبتلا می گویند  شود

یا احساس خفگی  شدهو تنگی در ناحیه قفسه سینه 

 .دارند 

  

 : علل تنگی نفس 

، تنگـی نفـس در اثـر بیمـاري قلبـی یـا        در بیشتر مـوارد 

قلـب و ریـه در رسـاندن اکسـیژن     .  ریوي بروز می کنـد 

بـه بافـت هـاي بـدن و دور کـردن دي اکسـید کـربن از        

آن هــا نقــش دارنــد و بــروز هــر گونــه مشــکلی در ایــن 

  . موثر است فرد، روي تنفس  روند

  :علل شایع تنگی نفس 

 بیماري آسم  

 مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن  

  فشار روي قلب به دلیل تجمع خون و

  مایعات دیگر در اطراف قلب

 حمله قلبی  

 کاهش فشار خون  

  آسیب ریه و قلب در اثر فشار زیر آب      

 ) غواصی مانند (

 گرفتگی راه تنفسی فوقانی  

  ذات الریه (پنومونی ( 

  

 

 

 :انواع تنگی نفس 

  : تنگی نفس کوششی-1

این نوع از تنگی نفس گاه حالت کوششی پیدا 

، یعنی با فعالیت و کوشش بدنی فرد ارتباط  کند می

طبیعی اگر به شدت و انسان به طور .  مستقیم دارد

بدون آمادگی قبلی ورزش کند یا مسافت طولانی را 

در .  ، این نوع تنگی نفس را تجربه خواهد کرد بدود

افراد مبتلا به برخی بیماریهاي قلبی مانند مشکلات 

اي یا نارسایی قلبی ، تنگی نفس با فعالیتهاي  دریچه

 اي که حتی در موارد به گونه.  شود کمتري ایجاد می

شدید بیماري ، راه رفتن عادي و انجام کارهاي اولیه 

  . شود با تنگی نفس همراه می

       : تنگی نفس در حالت درازکشیده- 2

نوع دیگري از تنگی نفس قلبی در حالت دراز کش و 

یعنی قلب فرد به حدي .  گردد خوابیده ایجاد می

ها را  تواند خون موجود در ریه نارساست که نمی

و فرد مجبور است با کمک گرفتن از  تخلیه کند

و به همین علت .  نیروي جاذبه این کار را انجام دهد

گذاشته و هنگام خواب زیر سرشان دو یا چند بالش 

  .حالت نیمه نشسته دارند 
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 : اي شبانه تنگی نفس حمله- 3

 به صورت  حالت دیگري نیز وجود دارد که

.  دهد حملات شبانه تنگی نفس خود رانشان می

ساعت بعد از خواب به  2 -  4به این صورت که 

بیمار مبتلا به نارسایی قلبی با , طور ناگهانی 

، خود را به پنجره  پرد حالت خفگی از خواب می

رساند تا با نفس کشیدن در هواي آزاد خود را  می

سایی قلبی که در افراد مبتلا به نار.  نجات دهد

، در طول شب  اغلب دچار ورم پا نیز هستند

و به  شدهجمع شده در پاها بتدریج تخلیه مایعات 

و در آنجا جمع  می روندهاي فرد  سوي ریه

تجمع مایعات اضافه در ریه باعث .  شوند می

در فرد می احساس تنگی نفس و حالت خفتگی 

اي شبانه مشخصه  تنگی نفس حمله.  شود

البته در بیماري آسم و .  لبی استبیماري ق

برونشیت مزمن نیز فرد ممکن است با حالت 

  .شود تنگی نفس از خواب بیدار 

  : تنگی نفس بازدمی-4

  هوا براحتی   :ریه ها هوا از  خروجاشکال در

 خارج شده به سختیولی  رفتهبه داخل ریه 

تنفس آسمی  می شود  کهخس  خس باعث و

  .. شود گفته می

 :به بیماران  آموزش

   نکشید قلیان و پیپ  , سیگار .  

 ــت ــحات    جهـ ــردن ترشـ ــق کـ ــات ,  رقیـ مایعـ

  .فراوان مصرف نمائید 

   ــوا ــودگی ه ــام آل ــیه  , هنگ ــه توص ــود ک ــی ش  م

ــارج   ــزل خـ ــدهاز منـ ــواي   نشـ ــرض هـ ودر معـ

  .نگیرید گرم ومرطوب قرار 

  ــذا ــاد    راغ ــات زی ــم و دفع ــزان ک ــه می ــرف  ب مص

ــد ــمنا.  کنی ــذا "ض ــرف    غ ــوده و از مص ــبک ب س

بـــیش از حـــد غـــذا در یـــک وعـــده خـــودداري 

  .کنید 

  ــوائ ــردن راه هـ ــاك کـ ــراي پـ ــود  یبـ آرام و  ,خـ

  . کنیدبه صورت کنترل شده سرفه 

     ــد در ــت بایـ ــار در تخـ ــتراحت بیمـ ــام اسـ هنگـ

ــده   ــت چرخیـ ــنظم در تخـ ــل مـ ــر فواصـ و تغییـ

  .دهید وضعبت 

 کـــه منجـــر  از انجـــام کارهـــا و فعالیـــت هـــایی

یـــا تنگـــی نفـــس   ,ســـینه قفســـه  بـــه درد

ــود    ــی شـ ــتگی مـ ــی و خسـ ــودداري , گیجـ خـ

  .نمائید 

  :منابع 
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